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Sautéskiver a la Peking med

appelsinsalat

Det skal du bruge

*Tallet | parentes er til dig, der har bestilt
2+ De varer, der kun er angivet med én
maengde, gaelder for bade 2 personer og 2+
personer.

200 gris, hvide

2 stk appelsiner

4 spsk hoisinsauce

1 spsk sesamfre

/> stk hjertesalat

1 stk forarslag

/2 stk agurk

275 (415)* g sautéskiver af
svinefilet

Du skal selv have:
Olie, Peber, Salt

Fremgangsmade

©® 606 00 6 0 O©o

Kog ris i 32 dl vand med lidt salt i 12 min. med lag. Sluk og lad traekke
under lag til resten af retten er faerdig.

Riv skal og pres saft af ¥2 appelsin. Bland skallen med hoisinsauce i en
skal og vend sautéskiverne godt rundt i saucen.

Rist sesamfre pa en tor pande til de begynder at poppe. Tag dem af og
teor panden af.

Skyl og snit salat. Skeer skraellen af 1 appelsin, sa du ogsa far det hvide
af. Skeer appelsinen i tynde skiver og leeg dem oven pa salaten.

Bland appelsinsaften med 1 spsk olie og smag til med salt og peber.
Haeld over salaten og drys de ristede sesamfrg over.

Skyl og snit forarsleg og skaer agurk i tynde stave ca. 5 cm lange.

Varm panden godt op ved hgj varme. Lynsteg sautéskiverne 1 min. pa
hver side. Gem skalen fra kedet og bland saft fra %2 appelsin og Y2 dl
vand i. Vend godt rundt, sa du far resterne af hoisinsaucen med.

Tag kedet af panden og laeg dem i et lille fad. Heeld vaeden fra skalen pa
panden, skru ned, lad det simre kort under omrgring og haeld det over

kadet.

Servér sautéskiverne med appelsinsalat, snittet grent og ris.

@ Naeringsveerdier

Energi pr. portion: 3.437 kj / 821 kcal

(3.748 kj / 896 kcal)*

Indhold Pr. portion *(2+)

Allergener
] Fedt 12,3 (13,6)* g
Gluten, Hvede, Sesamfr@, SOJa heraf maettede fedtsyrer 2,1(2,6)*g
Kulhydrat 132,59
Vidste du at... heraf sukkerarter 46,79
Vi altid skriver antal holdbarhedsdage inkl. leveringsdagen pa hver opskrift. Protein 45,2 (60,8)* g
P& den made kan du planlaegge, i hvilken raekkefglge retterne ber spises. Salt 49 (50)* g
Du kan bruge anbefal-linket pa dine sider, sa bade du og dine venner kan fa Kostfibre 804

en god deal.
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