2 PORTIONER

FOTO

KOMMER L ; ] 5 DAGES HOLDBARHED
SNART '

10 - 20 MIN. TILBEREDNING

Testrecipe for Marius

m skal du bruge
1 stk agurk



Nzeringsvaerdier @ Allergener

Energi pr. portion: 73 kj / 18 kcal

Indhold Pr. portion
Fedt 00g
heraf maettede fedtsyrer 00g
Kulhydrat 3,29
heraf sukkerarter 279
Protein 12g
Salt 0,0g
Kostfibre 1,449

Vidste du at..

Vi altid skriver antal holdbarhedsdage inkl. leveringsdagen pa hver opskrift. Pa den made kan du
planlaegge, i hvilken raekkefglge retterne bar spises.

Du kan bruge anbefal-linket pa dine sider, sa bade du og dine venner kan fa en god deal.

Vi 0ogsa har en app, som hedder 'RetNemt’. | app “en kan du nemt og hurtigt seendre din bestilling og
valg af retter.
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