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98% 2 PORTIONER 5 DAGES HOLDBARHED _-® 25 MIN. TILBEREDNING




Quick baf stroganoff med grov mos

Det skal du bruge

2 stk bagekartofler

350 g gulergdder

600 g bef stroganoff

1 drys persille, bredbladet

Du skal selv have:

Peber, Salt, Smor

Fremgangsmade

® 00 O

Skrael kartofler og gulergdder. Skaer kartofler i store tern og gulergdder i
2 cm tykke skiver. Haeld kartofler og %4 af guler@dderne i en gryde,
deek med vand og bring i kog. Kog ca. 15 min. til de er mogre. Husk der
skal ikke salt i kogevandet til mosen.

Kom imens stroganoffen i en gryde og varm ved medium varme, sa det
smasimrer i ca. 15 min. Tilseet resten af guleredderne de sidste 5 min.
og lad dem simre med.

Skyl og hak persillen groft.
Haeld vandet fra kartofler/gulergdder, men gem ca. 1 dl. Mos dem groft
med et piskeris, tilsaet 1 spsk smer og lidt af kogevandet til du far den

onskede konsistens. Smag til med salt og peber.

Servér stroganoffen med et drys persille og den grove kartoffel-
gulerodsmos.

89 Neeringsvaerdier

Energi pr. portion: 2.927 kj/ 700 keal

Indhold Pr. portion
Allergener

. Fedt 26,19

Laktosefrl, Meaelk heraf maettede fedtsyrer 589

Kulhydrat 75549
Vidste du at... heraf sukkerarter 1589
Vi altid skriver antal holdbarhedsdage inkl. leveringsdagen pa hver opskrift. Protein 40,69
Pa den made kan du planlaegge, i hvilken raekkefolge retterne bor spises. Salt 504
Du kan bruge anbefal-linket pa dine sider, sa bade du og dine venner kan fa Kostfibre 11,59
en god deal.
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