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Hurtig risret med svinekad

Det skal du bruge Fremgangsmade

*Tallet | parentes er til dig, der har bestilt

2+ De varer, der kun er angivet med én
maengde, gaelder for bade 2 personer og 2+
personer.

Pil og hak leg og hvidlag fint. Skyl bladselleri og skaer i skiver.
Saet en gryde over med 4 dl vand og oplas bouillon heri.

Kom ris, kad, l@g, hvidleg og selleri i gryden sammen med lidt salt. Laeg
lag pa og lade det simre i 12 min. og lad det traekke i 10 min.

2 stk lag

/2 stk hvidleg solo

2 stilke bladselleri

/> pose bouillon, grentsag
200 g ris hvide

275 (415)* g strimler af
skinkeinderlar

1 drys persille, bredbladet
50 g rucola salat
/> dl sed chilisauce

Skyl persille og rucola. Vend rucola og persille i gryden.

®©0 000

Servér med sod chilisauce ved siden af.

Du skal selv have:
Salt

@ Naeringsveerdier

Energi pr. portion: 2.484 kj / 594 kcal
(2.794 kj / 668 kcal)*
Indhold Pr. portion *(2+)

Allergener
. Fedt 47 (6,2)* g
Selleri heraf maettede fedtsyrer 1,5(2,0* g
Kulhydrat 96,6 g
Vidste du at... heraf sukkerarter 14,4 g
Vi altid skriver antal holdbarhedsdage inkl. leveringsdagen pa hver opskrift. Protein 41,4 (56,4)* g
P& den made kan du planlaegge, i hvilken raekkefglge retterne ber spises. Salt 27 (2.8)*g
Du kan bruge anbefal-linket pa dine sider, sa bade du og dine venner kan fa Kostfibre 33g

en god deal.
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