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Koreansk burger med hurtig kimchi

Det skal du bruge

200 g gulergdder

1%> tsk sambal oelek
1 spsk sesamfre

15 g ingefeer

1> stk spidskal

/2 stk hvidleg solo

1 spsk ketchup

2 spsk tomatpuré

Y2 spsk hvidvinseddike
300 g hakket oksekad
1 spsk rasp

/> spsk sojasauce

%2 spsk honning

2 stk burgerboller

%2 stk rodlag

Du skal selv have:
Olie, Peber, Salt

Fremgangsmade

0 Ovn: Teend ovnen og varm op til 225°C (Varmluft). TIP: Du kan ogsa
varme bred pa bredristeren.

e Gulergdder: Skreel gulergdderne og skeer dem i stave. Laeg dem pa en
bageplade med bagepapir og vend med lidt olie. Drys /2 spsk sesam
over og krydr med salt og peber. Bag dem i 12-14 min.

e Kimchi: Riv ingefaer og kom halvdelen i en skal (gem resten til
dressingen). Skaer spidskalen i tynde strimler og kom den i skalen. Tilseet
presset hvidlgg, hvidvinseddike, Y2 spsk ketchup, %2 spsk tomatpure, 1
tsk sambal oelek og lidt salt. Rgr det hele godt sammen og lad det
traekke.

o Sesamfr@: Rist /2 spsk sesamfrg pa en tor pande i ca. 2 min. til de far
lidt farve. Seet til side.

e Burgerbof: Kom kadet i en skal og tilsaet rasp, %2 tsk sambal oelek, Y2
spsk tomatpuré, 1 spsk vand, salt og peber. Rgr det sammen og form til
boffer, sa de passer til bollerne. Varm en stegepande op med lidt olie.
Steg bofferne ca. 5 min. pa hver side TIP: Kernetemperatur ved
stegning af oksekgd: Meget red=542C Medium=56-58¢C
Gennemstegt=602C+

o

Dressing: Ror de ristede sesamfre, honning, soja, ¥2 spsk ketchup, 1
spsk tomatpuré og resten af ingefaeren sammen i en skal.

Brad: Varm burgerbollerne i ovn eller pa en bredrister.

00

Servering: Pil redleg og skaer i skiver. Byg burgeren op med bof, lag,
kimchi og dressing. Servér med sesamstegte gulergdder.

89 Neeringsvaerdier

Energi pr. portion: 2.858 kj / 683 keal

Indhold Pr. portion
Allergener

) o Fedt 22,89

Byg, Gluten, Hvede, Meelk, Sennep, Sesamfre, Soja, Svovldioxid heraf meettede fedtsyrer 709

Kulhydrat 7549
Vidste du at... heraf sukkerarter 28,09
Vi altid skriver antal holdbarhedsdage inkl. leveringsdagen pa hver opskrift. Protein 442 g
P& den made kan du planlaegge, i hvilken raekkefglge retterne ber spises.

Salt 409
Du kan bruge anbefal-linket pa dine sider, sa bade du og dine venner kan fa Kostfibre 11,19
en god deal.
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