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Rejer i rod kokossauce med ingefaer

Det skal du bruge Fremgangsmade

200 grris hvide €) Kog 200 gris i 3t dlvand tilsat %2 tsk salt i 12 min. Sluk og lad traekke, til
200 g gulergdder resten af retten er faerdig.

40 g ingefeer Skrael guleredder og snit dem fint. Skrael ingefaer og snit fint

4 dl kokosmaelk ' ‘

3 stk limeblade

Kog 4 dl kokosmeelk med gulergdder, 3 limeblade og Y2 spsk
karrypasta TIP: Hvis du ensker en mindre steerk ret kan du reducere
maengden af karrypasta.

/2 spsk karrypasta, rad
2 spsk fiskesauce

%2 stk lime

100 g bonnespirer

1 drys koriander

Tilsaet ingefeer og 2 spsk fiskesauce. Lad det simre 10 min. Rar
undervejs. Smag til med saft af ¥z lime.

® 6 00

170 g rejer Tilseet bennespirer, rejer og plukket koriander og servér med de kogte
ris.
Du skal selv have:
Salt
89 Neeringsvaerdier
Energi pr. portion: 3.785kj /905 keal
Indhold Pr. portion
Allergener
. Fedt 36,09
Fisk, Krebsdyr heraf maettede fedtsyrer 32,69
Kulhydrat 96,19
Vidste du at... heraf sukkerarter 11,19
Vi altid skriver antal holdbarhedsdage inkl. leveringsdagen pa hver opskrift. Protein 4929
P& den made kan du planlaegge, i hvilken raekkefglge retterne ber spises. Salt 10,4 g
Du kan bruge anbefal-linket pa dine sider, sa bade du og dine venner kan fa Kostfibre 54g
en god deal.
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