&9 2 PORTIONER

4 DAGES HOLDBARHED

30 MIN. TILBEREDNING

Kylling med thaikarry, nudler og peanuts

EKSOTISK
*

Spaendende og eksotiske retter fra fijerne

lande

Det skal du bruge

175 g nudler

300 g kyllingeinderfilet
> spsk sojasauce

Y2 terning bouillon hgns
2 stk forarsleg

60 g babymajs

Y2 stk peberfrugt red
/> stk squash

4 tsk ketchup

1 tsk saucejaevner

1 tsk karrypasta red

30 g peanuts

1 drys koriander

Du skal selv have:
Olie, Salt

Fremgangsmade

€D Kog 175 g nudler i rigeligt vand tilsat %2 tsk salt i 4 min. Haeld
dem i en sigte og skyl dem med koldt vand. Lad dem dryppe
godt af.

9 Bland %2 spsk. soyasauce med 1 tsk. olie og vend kgdet i. Kog
vand til bouillonen og oplas Y2 terning i 1 dl vand.

e Rens og istandger grontsagerne. Forarsleg og babymajs
skeeres i stykker pa ca. 2%2 cm, Y2 peberfrugt og Y2 squash
skeeres itern palcm.

e Sauce: Ror 1 dl bouillon, 4 tsk. ketchup, %2 spsk. olie, 1 tsk.
saucejeevner og 1 tsk. karrypasta sammen i en skal. TIP: Pas
pa karrypastaen er steerk! Du kan regulere styrken ved at
reducere maengden af karrypasta.

6 Varm olie i en wok eller en stor pande og lynsteg kadet ca. 2
min.heri. Tilseet forarsl@g, majs, squash og peberfrugt og
lynsteg 2 min til.

@ Tilseet derpa saucen og lad retten koge i 2 min. Tilsaet
nudlerne og bland alle ingredienserne godt sammen.

e Servér omgaende med et drys peanuts og friske koriander.



Nzeringsvaerdier @ Allergener

Energi pr. portion: 3.151 kj / 753 kcal Ag, Gluten, Jordngdder, Krebsdyr, Mzelk,
Indhold Pr. portion Se[[er], Sennep, Soja
Fedt 19,3 g
heraf maettede fedtsyrer 309
Kulhydrat 88,9 g Se indholdsdeklaration pa bouillon pa
heraf sukkerarter 13949 . . .
_ retnemt.dk/ingredienslister
Protein 56,19
Salt 10,7 g
Kostfibre 6,29

Vidste du at..

Vi altid skriver antal holdbarhedsdage inkl. leveringsdagen pa hver opskrift. Pa den made kan du
planlaegge, i hvilken raekkefglge retterne bar spises.

Du kan bruge anbefal-linket pa dine sider, sa bade du og dine venner kan fa en god deal.

Vi 0ogsa har en app, som hedder 'RetNemt’. | app “en kan du nemt og hurtigt seendre din bestilling og
valg af retter.
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