&9 2 PORTIONER

4 DAGES HOLDBARHED

O 40 MIN. TILBEREDNING

55 % @KOLOGISK

Grontsagsbolognese med grov pasta

W VEGETAR

Maettende og smagfulde vegetarretter med

masser af grent og 30-70% okolog

Det skal du bruge

100 g champignoner

1 stk lag

1 stk hvidlag solo

200 g gulergdder

3 stk knoldselleri

/> terning bouillon grentsag
2 tsk graesk krydderiblanding
2 spsk tomatpure

400 g hakkede tomater

1 spsk balsamico red

1 drys lavstikke

250 g spaghetti fuldkorn

70 g revet cheddar

Du skal selv have:
Olie, Peber, Salt, Sukker

Fremgangsmade

0 Rens champignon og hak dem groft. Pil og hak l@g og
hvidlag.

e Skreel guleradder og selleri og riv det groft.

e Varm en gryde med 1-2 spsk olie og kom alle grgntsagerne i
og steg ved middel varme 3-4 minutter under omrgring. Kog
vand til bouillonen og oplgs Y2 terning i 22 dl vand.

e Tilsaet 2 tsk greesk krydderi, 2 spsk tomatpuré og 400 g
hakkede tomater, halvdelen af bouillonen, 1 spsk eddike, 1
tsk salt, 1 tsk sukker og Y2 tsk peber og lad det simre under
lag ved svag varme ca. 10 minutter.

e Saet imens en gryde med rigeligt vand over til spaghettien.
Nar det koger tilseettes Y2 tsk salt og 250 g spaghetti og det
koges uden lag ca. 10 minutter.

@ Tilseet mere bouillon til bolognesen alt efter hvor tyk du
onsker sovsen og smag den til med salt og peber.

e Skyl lgvstikke og pluk den eller hak det groft. Heeld
spaghettien i en sigte, dryp af og heeld det i en skal og dryp
med lidt olie (gerne olivenolie).

@ Blend evt. bolognesen med en stavblender sa det bliver
mere findelt. Drys med lgvstikke og server med revet ost og
spaghetti. TIP: Du kan ogsa blande spaghettien med
bolognesen inden servering.



@ Allergener

Meelk, Selleri, Svovldioxid

Nzeringsvaerdier

Energi pr. portion: 3.639 kj / 870 kcal

Indhold Pr. portion
Fedt 31,79
heraf maettede fedtsyrer 95¢
Kulhydrat 113,4 g
heraf sukkerarter 2579
Protein 329g¢g
Salt 7949
Kostfibre 22,39

Se indholdsdeklaration pa bouillon pa
retnemt.dk/ingredienslister

Vidste du at..

Vi altid skriver antal holdbarhedsdage inkl. leveringsdagen pa hver opskrift. Pa den made kan du
planlaegge, i hvilken raekkefglge retterne bar spises.

Du kan bruge anbefal-linket pa dine sider, sa bade du og dine venner kan fa en god deal.

Vi 0ogsa har en app, som hedder 'RetNemt’. | app “en kan du nemt og hurtigt seendre din bestilling og

valg af retter.
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