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Vildtkasse med krondyrkolle steg

m K@D Fremgangsmade

0 Det er hgjsaeson for vildt, og det fedtfattige og smagfulde
Det skal du bruge kad fra krondyrkellen kommer fra dyr skudt pa Sjeelland og i
800 g krondyrkellestege Jylland. Krondyr er Danmarks sterste vildtlevende dyr pa

land. Som de fleste hjortearter kendes den pa halen og
bagpartiet (spejlet) samt for hjortens (hannens)
vedkommende pa det karakteristiske gevir. Krondyrenes
hovedfade er graesser, men de aeder ogsa mange arter af
urter og dveergbuske som lyng og pors. Ogsa bark og kviste
af treeer samt svampe og larver er yndede

fedeemner. Krondyrene har levet i Danmark siden istiden og
jagten er med til at sikre en sund bestand. Leveres pa frost.



Nzeringsvaerdier @ Allergener

Energi pr. portion: 937 kj / 224 kcal

Indhold Pr. portion
Fedt 4049
heraf maettede fedtsyrer 1049
Kulhydrat 109
heraf sukkerarter 1049
Protein 46,0 g
Salt 0,39
Kostfibre 1049

Vidste du at..

Vi altid skriver antal holdbarhedsdage inkl. leveringsdagen pa hver opskrift. Pa den made kan du
planlaegge, i hvilken raekkefglge retterne bar spises.

Du kan bruge anbefal-linket pa dine sider, sa bade du og dine venner kan fa en god deal.

Vi 0ogsa har en app, som hedder 'RetNemt’. | app “en kan du nemt og hurtigt seendre din bestilling og
valg af retter.
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