?8% 2 PORTIONER 4 DAGES HOLDBARHED __® 30 - 40 MIN. TILBEREDNING




Ph@ - Vietnamesisk nudelsuppe med
bledkogt seg, bennespirer og shiitake

Det skal du bruge

2 stk lag

> stk ingefeer

2 fed hvidleg

%> stilk citrongrees

/4 pose five spice

1 spsk sojasauce

/> pose grgntsagsbouillon
1 tsk sukker

6 dlvand

Y2 spsk hvidvinseddike
/> stk pak choy

/> pakke shiitake svampe
1> stk salatleg

%2 stk r@d chili

/> pakke bgnnespirer
200 g nudler

2 stk eeg

Du skal selv have:
Sukker, Vand

Fremgangsmade

® 6 0 ©

Ph@ suppe: Halvér lag og ingefaer uden at skreelles dem. Pil hvidleg og
hak groft. Fjern de yderste harde lag pa citrongrees og knus det med
bagsiden af en kniv. Varm lidt olie op i en stor gryde og steg leg og
ingefaer med snitsiden nedad ca. 2 min. Tilseet hvidlag, citrongraes og
five spice og steg yderligere Y2 min. Tilfgj soja, bouillon, sukker og vand.
Bring i kog og lad det simre uden l&g indtil servering, gerne mindst 20
min.

Grontsager: Skaer pak choy og shiitake i mindre stykker. Skaer salatleg
og chili (undlad eller reducér maengden, hvis du ikke vil have det sa
staerkt) i tynde skiver.

Nudler: Kog nudler efter anvisning pa pakken. Tag nudlerne op og skyl
i koldt vand. Gem vandet til naeste trin.

A g: Kog vandet op igen. Laeg forsigtigt seggene i det kogende vand og
lad det koge i 7%2 min. Skyl i koldt vand, pil og halvér.

Ph@ suppe - fortsat: Sigt suppen og kom den tilbage i gryden. Smag
til med hvidvinseddike. Tilseet svampe og pak choy og lad det simre ca.
4 min. Fordel nudlerne i serveringsskale og haeld suppe med svampe
og pak choy over. Top med bannespirer, salatleg, chili og halve aeg.

89 Neeringsvaerdier

Energi pr. portion: 2.043 kj / 488 keal

Indhold Pr. portion
Allergener

. o Fedt 6,749

g, Gluten, Hvede, Soja, Svovldioxid heraf maettede fedtsyrer 2249

Kulhydrat 84,49
Vidste du at... heraf sukkerarter 599
Vi altid skriver antal holdbarhedsdage inkl. leveringsdagen pa hver opskrift. Protein 22,69
P& den made kan du planlaegge, i hvilken raekkefglge retterne ber spises.

Salt 3449
Du kan bruge anbefal-linket pa dine sider, sa bade du og dine venner kan fa Kostfibre 43g
en god deal.
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