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Medister med grenlangkal og kartofler

Det skal du bruge
400 g kartofler, sma
2 stk medisterpolser
2 stk aebler

2Y> dl piskeflede
100 g snittet grankal
X pose five spice

2 spsk dijon sennep

Det skal du selv have
salt

peber

sukker

smaor

olie

mel*

basisvare

. Kartofler: Kog kartoflerne i letsaltet vand i 20 min. til de

slipper, ndr man stikker i dem.

. Medister/aebler: Varm en stegepande op med lidt smer.

Steg polsen pa begge sider i ca. 15 min. ved middelhg;j
varme. Fjern kernehuset fra aeblerne og skaer i bade.
Steg dem pa den samme pande i ca. 4-5 min. til de far
lidt farve.

. Grenlangkal: Smelt 1 spsk smar i en gryde, tilseet 1v2

spsk mel og pisk det godt sammen. Tilfer flede og %4 dl
vand lidt ad gangen og kog det sammen 3-4 min under
omroring. Hvis saucen klumper gor det ikke noget, brug
en stavblender til at samle den. Varm en pande op med
lidt olie, steg grgnkalen i ca. 2 min. Smag til med lidt five
spice, sukker, salt og peber. Bland det hele sammen.

. Servér medister med stegte aebler, kartofler, granlangkal

og sennep.

* Du kan udskifte inarediensen med et alleraivenliat alternativ



