:":” -' R
® 20-30min

S 2 PORTIONER

LM 072_2

Asiatisk flaskfarspanna med farsk
ingefara och jasminris

Fléiskféirspanna
Bananschalottenldk 1 st
Ingefdra Y2 bit

Japansk soja 2 msk
Kinesisk soja 1tsk

® Vvatten1'%2dl

Chili flakes Y tsk

® Vitvinsvindger Y2 msk
® Socker %= msk
Majsstérkelse 1tsk
Fléskfdrs 250 g

Vitlok 1 klyfta

Gronsaker

Pak choy 1st
Rod paprika 1 st

Till servering

Jasminris 135 g
Koriander 20 g

Att ha hemma @
Olja, Salt, Socker,
Svartpeppar, Vatten,
Vitvinsvindger

1. Koka jasminris enligt anvisning pd forpackningen.

2.Forberedelser: Finhacka schalottenlék. Skala och finriv
ingefdra. Klyfta pak choy och réd paprika tunt. Blanda
japansk soja, kinesisk soja, chili flakes, vatten,
vitvinsvinéiger, socker och majsstérkelse i en skdl.

3. Flaskféirspanna: Hetta upp lite neutral olja i en rymlig
stekpanna. Frds all flaskfdrs pa hég virme ca 4 min.
Tillsatt 16k, riven ingeftira och pressad vitlok, fris
ytterligare ca 2 min. Tillsétt sojablandningen och lét allt
sjuda ca 3 min.

4.Gronsaker: Hetta upp lite neutral olja i en stekpanna.
Stek pak choy och réd paprika ca 3 min. Krydda med lite
salt och nymald svartpeppar.

5. Servera flaskfdrspanna med jasminris och gronsaker.
Toppa med koriander.



