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Tofu Stroganoff med champinjoner

och potatis

Stroganoff

Tofu230g
Champinjoner 100 g

Gul Iok 1st

® Olja1msk
Tomatpuré Yz forp
Dijonsenap Y- forp

Rokt paprikapulver 1férp
Imat 2Y% dI
Gronsaksbuljong 1 pdse
Bladpersilja 20 g

Tillbehor
Potatis 400 g
Mixsallad 50 g

Att ha hemma ®
Olja, Salt, Svartpeppar,
Vitvinsvindger

1. Koka potatis mjuk i ldttsaltat vatten.

2. Tofustroganoff: Téirna tofu. Kvarta champinjoner och
strimla gul I16k. Hetta upp olja i en rymlig stekpanna eller
stekgryta och bryn tofu ca 3 min. Tillsétt svampen
och léken, stek ytterligare ca 2 min.

3. Blanda ner tomatpuré, dijonsenap, rokt paprikapulver,
och lite nymald svartpeppar, It steka med ca 1 min. Ror
ner imat och grénsaksbuljong. Sjud ca 5 min.

4.Tillbehor: Ligg mixsallad i en skdl och dressa med lite
olja, vitvinsvindger, salt och nymald svartpeppar.

5. Grovhacka bladpersilja och stré éver stroganoffen.
Servera tofustroganoff med kokt potatis och sallad.



