2 PORTIONER

® 15-20min

Fardigpanerad kummel med
ponzumarinerad gurka, kalsallad
och chilimajonnas

Panerad Kummel
Panerad kummel 300 g

Ponzumarinerad gurka
Gurka 1 st

Sesamfron 1 forp
Ponzu 1 forp

Kalsallad

Strimlad vitkal 1 forp

® Socker Y2 tsk

® Vitvinsvindger 2 tsk
® Salt2 krm

Till servering
Basmatiris 135 g
Chilimajonnds ' forp

Att ha hemma @
Salt, Socker,
Svartpeppar,
Vitvinsvindger

1. Vdarm ugnen till 180°C (varmluft) eller 200°C (vanlig).

2.Panerad kummel: Liigg panerad kummel pd en ugnspldt
och tillaga i mitten av ugnen ca 20 min, tills den dr
krispig och fatt fin férg.

3. Koka basmatiris enligt anvisning pé férpackningen.

4.Ponzumarinerad gurka: Skiva gurka och léigg i en bunke.
Blanda ner ponzu och sesamfrén.

5. Kdlsallad: Léigg strimlad vitkal i en bunke och blanda ner
socker, vitvinsvindger, salt och nymald svartpeppar.
Mjukgor gdrna kélen genom att krama det med
hdnderna.

6. Servera panerad kummel med ponzumarinerad gurka,
kdlsallad, chilimajonnéis och basmatiris.



