Ortstekt fliskkotlett med krimig

pastasallad

Pastasallad 1. Koka pasta enligt anvisning pa férpackningen. Hall av
Mezze maniche rigate och spola kallt.

200g

2. Pastasallad: Blanda créme fraiche, persillade och

Y UGG pressad vitlok i en salladskdl.

Persillade 2 pdse
Vitlok 1 klyfta

Tomat 1 st

Sockerdrtor 1forp
Bananschalottenlok 1 st

3. Tdrna tomat. Strimla sockerértor och
bananschalottenlok. Blanda ner alla skurna gronsaker,
ruccola och den kokta pastan i salladsskalen. Smaka av
med lite salt och nymald svartpeppar.

Ruccola 30 g
Fliiskkotlett 4.Flaskkotlett: Skér flaskkotlett i 2 jéimntjocka skivor.

8 Hetta upp neutral olja i en rymlig stekpanna och stek
Flaskkotlett 300 g kéttet ca 3 min per sida tills det dr helt genomstekt.
® Olja1tsk Krydda med értmix, lite salt och nymald svartpeppar.

Ortmix ¥ forp
5. Servera ortstekt fiiskkotlett med kréimig pastasallad.
Att ha hemma ®

Olja, Salt, Svartpeppar
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