® 30-40min

2 PORTIONER Fisk - bra att laga tidigt i veckan!

Poké bowl med lax, sotsyrligt rodkal

och limeaioli

Jasminris
Jasminris 135 g

Sotsyrlig rodkdl

@ Vatten1dl

® Socker %2dI

® Salt1krm

® Vitvinsvindger 2 msk
Strimlad rodkal 100 g

Marinerad lax

Laxfilé 2 st
Teriyakis@s 1forp

Limeaioli

Lime1st

Majonnds Y2 dl
Vitlok ¥z klyfta
® Salt% krm

Gronsaker

Snackgurka 1 st
Morot 1 st

Att ha hemma @

Salt, Socker, Vatten,
Vitvinsvindger

1. Jasminris: Koka jasminris enligt anvisning pd
forpackningen.

2. Sotsyrlig rédkal: Koka upp vatten och tillsdtt socker, salt
och vitvinsvindger. Ndr sockret lést sig, ror ner strimlad
roédkal och sjud under lock ca 3 min. Dra kastrullen fréin
véirmen och ldt std till servering.

3. Marinerad lax: Skdr laxfilé i kuber och krydda med lite
salt. Hetta upp lite neutral olja i en stekpanna och bryn
laxen pd hég véirme runt om ca 2 min. Léigg éver i en
skdl och blanda forsiktigt ner teriyakisds.

4.Limeaioli: Tvdtta lime i [jummet vatten och finriv skalet.
Klyfta limen till servering. Ldgg majonnds i en skal och
blanda ner limeskal, pressad vitlék och salt.

5. Gronsaker: Skdr gurka i ldnga remsor med osthyvel.
Skala och grovriv morot.

6. Hdll av rodkdlen. Légg jasminris i 2 skdlar. Fordela
rodkal, morot, gurka och lax dver riset. Toppa med
limeaioli och servera med limeklyfta.



