Vurder retten og les mer:

Rekebowl med mangosalat, ris og
tortillachips

Ris 1. Ris: Tilbered risen som anvist pa pakken.

135 g jasminris 2. Mangosalat: Skrell mangoen og redlgken, og skyll

® 15-20 min

L2 porsjoner

K\ Anbefales tidlig i uken

-

GL 007_2

Mangosalat

¥2-1 stk mango

¥%-1 stk radlzk

%-1 bunt koriander
1 stk lime

Marinerte reker
250 g reker

1 stk lime

1 pakke chiliflak

Servering
¥2-1 pakke chilimajones
¥2-1 pakke tortillachips

salt ®

5 Basisvare

korianderen. Kutt mangoen i sma terninger, og
finhakk redlgken og korianderen. Ha alt i en
serveringsskal og vend inn saften fra limen. Smak til
med salt og pepper.

. Marinerte reker: Ha rekene i en sil, skyll dem under

kaldt vann, og ha dem over i en serveringsskal. Press
over saften fra limen, og krydre med gnsket mengde
av chiliflakene og litt salt.

. Servering: Ha risen i skdler, og fordel rekene,

mangosalaten oppd. Topp med chilimajonesen og
tortillachipsen.



