Adams matkasse.

i

®© 20-30 min

L. 2 porsjoner

Fiskeboller i hvit saus med kokte
poteter, rakostsalat med appelsin og
sprostekt bacon

Kokte poteter
350 g poteter

Réakostsalat
2 stk gulretter
1stk appelsin
Y5 stk sitron

1 Y5 ts sukker

Fiskeboller i hvit saus
700 g fiskeboller i hvit
saus

Sprostekt bacon

150 g baconterninger

Tilbehor
Vs stk sitron

Kokte poteter: Kok potetene i omtrent 20 minutter, eller til
de er gjennomkokte.

Rakostsalat: Skrell og grovriv gulrettene péa et rivjern.
Skrell og kutt appelsinen i sma terninger. Bland gulrettene
og appelsinen i en serveringsskal, og vend inn%: ts sukker,
og smak til med saft fra halve sitronen.

Fiskeboller i hvit saus: Varm opp fiskebollene og den
hvite sausen i en kjele pa middels hey varme. Rer om
innimellom sa det ikke svir seg. La fiskebollene smakoke i8-
10 minutter, eller til de er gjennomvarme.

Sprestekt bacon:Varm opp en torr stekepanne til middels
hey varme, og stek baconterningene i 4-5 minutter under
omrering, til de er gylne og spre.

Tilbehor: Kutt resten av sitronen i bater, og server dem til
retten.



