Pannbiff med potatismos och lingon

Potatismos 1. Potatismos: Skala och koka mospotatis mjuk i ldttsaltat
Mospotatis 450 g vatten.
MJo.l.k* 1d 2. Pannbiffar: Blanda strébrod, mjélk, salt, lite nymald

® Smor* 1 msk g -
svartpeppar och nétférs i en bunke. Forma till 2

Pannbiffar biffar. Hetta upp lite smor i en stekpanna. Stek biffarna

Strébrad Ve forp ca 7 min per sida pa medelvdrme, tills de dr helt

® Mjslk* 2 dl genomstekta

® Salt 2 tsk

3. Skiva gul 16k. Lagg ner I6kskivorna i stekpannan och

SSHSLSIZS?O g stek tillsammans med biffarna de sista minuterna.

Tillbehér 4. Tillbehér: Skala morétter. Skdr morétter och gurka i
stavar.

Morot 2 st

Gurka 1st 5. Potatismos: Varm mjélk och smér i en kastrull. Héll bort

Rardrda lingon 1férp vattnet fran potatiskoket. Mosa potatisen med en elvisp
eller potatisstét och tillsatt mjélkblandningen. Vispa till

Att ha hemma ® ett mos. Smaka av med lite salt och

Mjolk*, Salt, Smor*, nymald svartpeppar.

Svartpeppar

6. Servera nystekt pannbiff med l6k, potatismos,
gronsaker och rdrérda lingon.

er kan avvika fran regg_pt'h

s
ord

® 30-40min QO 2 PORTIONER LM 039_2 * Du kan byta ut ingrediensen mot ett allergivénligt alternativ




