®© 20-30 min

L. 2 porsjoner Anbefales tidlig i uken

Lakseburger med spicy mangosalsa og
sesamstekte poteter

Sesamstekte poteter

350 g poteter
1 pakke sesamfre

Spicy mangosalsa

¥, stk mango

V2 stk redlok

1 pakke sweet chili-saus
1stk lime

Lakseburgere
1pakke brioche
hamburgerbred
260 g lakseburgere

Servering

75 g Mamma Mia
salatblanding

1 bakepapir (kan
sloyfes)

@ salt

@1 olje

1 pepper

Varm opp stekeovnen til 225 grader varmluft.

Sesamstekte poteter:Skyll og del potetene i grove biter.
Fordel dem utover et stekebrett med bakepapir, og vend
inn litt olje, salt og pepper. Stek potetene i ovneni18-
20minutter.

Spicy mangosalsa:Skjaer av skallet pA mangoen, og kutt
mangokjottet i terninger. Skrell og grovhakk redloken. Ha
redloken og mangoen i en skal, vend inn sweet chilisausen,
og smak til med saft fra limen.

Lakseburgere:Del burgerbredene i to.Varm opp en terr
stekepanne til hoy varme, og stek bredene med snittsiden
ned i omtrent 30 sekunder. Ha bredene pa tallerkener.
Senk varmen pa stekepannen til middels varme, og ha i litt
olje. Stek lakseburgerne i omtrent 2 minutter pa hver side,
og krydre med salt og pepper.

Sesampoteter, fortsettelse:Ta potetene ut av ovnen, og
dryss over sesamfreene. Stek potetene videre i ovnenii
omtrent 2 minutter, til sesamfreene er lettristede.

Servering:Sett sammen burgere av salaten,
lakseburgerne og mangosalsaen, og server de
sesamstekte potetene ved siden av.

Tips fra kokken: For & forenkle tilberedningen, kan lakseburgerne og burgerbredene
varmes i ovnen sammen med potetene de siste 5-6 minuttene av steketiden.



