(]) RETNEMT

(® 15- 20 min

O, 2 PORTIONER

4 DAGES HOLDBARHED

Linguica palser med tomatrisoni og

kalsalat

Tomatrisoni

150 g risoni

Y2 stk skalottelag

125 g cherrytomater

50 g babyspinat

4 stk grillpglser m. linquica
Y2 stk eble

/2 bundt forarsleg

100 g coleslaw-blanding
2 stk lime

/2-1 pose let urtedressing

Det skal du selv have
olivenolie P

salt ®

peber ©

sukker ©

smor °

b basisvare

. Risoni: Tilbered risoni som anvist pa pakken.

. Tomatrisoni: Pil lag og hak fint. Skyl og halvér

tomaterne. Varm en stegepande op til middelhgj varme
og tilseet lidt olivenolie. Steg l@eg og tomater i 2-3 min. til
tomaterne begynder at falde fra hinanden og afgiver
vaeske. Smag til med salt, peber og lidt sukker. Kom den
feerdigkogte risoni i en serveringsskal og vend tomater,
l@g, spinat og 1 spsk smer i.

. Linguicapelser: Skyl stegepanden og varm op igen til

middel varme. Tilseet lidt olie og steg palserne i 3-4 min.

. Kalssalat: Skyl og skaer aeblet i tern. Snit forarslag i ringe.

Kom det i en skal sammen med coleslaw mix, pres
limesaft over og smag til med salt og peber.

. Servering: Servér urtedressing til retten.



