Notfars- och rotfruktsgryta med

[ ] [ ]
timjan
Notfirs- och 1. Forberedelser: Skala och téirna potatis, palsternacka
rotfruktsgryta och morétter. Finhacka schalottenlék och vitlok. Repa
Potatis 200 g timjan och spar till servering.
Palsternacka 1 st o -

2. Notftirs- och rotfruktsgryta: Hetta upp olja i en

Morot 2 st tekgryta. Bryn nétfdrs och schalottenlok ca 5 min och
Bananschalottenlék 1 st ﬁ ed%ry a. drynltno tirs och schalottenlok ca 5 min oc
Vitlok 1 klyfta rydda med sait.
@ Olivolja 2 tsk 3.Blanda ner vitlok, potatis, palsternacka och morot, fréis
Notftirs 250 g ytterligare ca 2 min. Tillsdtt vatten, krossade tomater,
® vatten1di . rosmarin/timjan mix och kéttbuljong. Koka upp och sjud
Krossade tomater 1 fo|rp ca 25 min, tills rotfrukterna dr mjuka. Smaka av med lite
Eﬁorzm(’”n/ timjan mix % salt och nymald svartpeppar.
Oxbuljong ¥ forp 4.Servera nétférs- och rotfruktsgryta rykande varm.
® Salt1krm Toppa med timjan.
Timjan10 g

Att ha hemma @
Olivolja, Salt,
Svartpeppar, Vatten
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- Notera att ingredienser kan avvika fg
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