LM 031_2

Linscurry med kokosgradde och

blomkal

Ris
Basmatiris 135 g

Linscurry

Torra réda linser 1 forp
Gul lok 1st

Vitlok 3 klyftor
Blomkal 1st

® Olja 1 msk
Tomatpuré 2 forp
Curry 1forp

Garam masala 1 forp
® Vatten 5dI

® Salt'2tsk
Coconut cream 1 forp
Babyspenat 65 g

Att ha hemma @
Olja, Salt, Svartpeppar,
Vatten

1. Ris: Koka basmatiris enligt anvisning pé férpackningen.

2. Linscurry: Skélj torra rdda linser. Hacka gul 16k och
vitlok. Dela blomkdl i buketter. Hetta upp oljaien
stekgryta och frds lok, vitlok, tomatpuré, curry och
garam masala ca 2 min under omrérning utan att det fdr
féirg.

3. Tillsatt blomkdl, vatten, réda linser, salt och nymald
svartpeppar. Koka ca 10-15 min tills linserna ér mjuka.

4.Blanda ner coconut cream och lat koka upp, rér ner
babyspenat.

5.Servera linscurry med basmatiris.



