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Betygsdtt din rditt och las mer:

Mezze maniche med prosciutto,

Detta ér ett lagkalorirecept, vilket kan innebéra att allt i férpackningen inte anvéinds. Félj receptet ° o oge
noggrant fér att varje portion ska hdlla sig under 550 kcal. papl‘lka— OCh tomatsas OCh baSlllka
‘ g - ) L
Paprika- och tomatsds 1. Koka upp rikligt med lattsaltat vatten i en kastrull till
Rod paprika 1st pastakoket i steg 3.
?g;g??g?ulottenlok st 2. Forberedelse: Térna rod paprika och grovhacka
@ Olivolja 1 tsk bananschalottenlék. Tarna tomat.
Vitigk 2 klyftor 3. Koka mezze maniche enligt tidsangivelsen pa
Ajvar relish 1 forp forpackningen.
©® Vatten1'%2dl
Kycklingbuljong ¥z pdse 4. Paprika- och tomatsds: Hetta upp olivolja i en kastrull.
Parmesanost 1 bit Frais paprika, 16k och pressad vitlok ca 2 min. Tillsatt
Till . tomat, ajvar relish, vatten och kycklingbuljong. Lat
! serverlr!g . sjuda ca 5 min. Finriv parmesanost och blanda ner i

Mezze maniche rigate s@sen. Om ni vill, mixa sésen lite grovt med stavmixer.
200 9 . Smaka av med salt och nymald svartpeppar.
Prosciutto % forp
Basilika 20 g 5. Hdll av pastan och blanda med paprika- och tomatsas.

Servera toppad med prosciutto och férsk basilika.
Att ha hemma @

Olivolja, Salt,
Svartpeppar, Vatten
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