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Coconut bean curry med bulgur

Coconut bean curry

Gul lok 1st

Tomat 1st

Morot 1 st

Vitlok 1 klyfta

Garam masala Y2 forp
Tomatpuré Yz forp
Coconut cream 1forp

©® Vatten2 2 dl
Gronsaksbuljong Y2 pase
Kidneybdnor, 190g 1 forp
Kikdrtor, 380g 1 forp
Babyspenat 30 g

Lime Y2 st

Till servering

Bulgur 125 g
Lime ¥ st

Att ha hemma @
Olja, Salt, Svartpeppar,
Vatten

1. Koka bulgur enligt anvisning pa férpackningen.

2.Coconut bean curry: Grovhacka gul 16k och tomat.
Grovriv morot. Hetta upp lite olja i en stekgryta och frés
I6k, morot och pressad vitlok ca 2 min. Tillsdtt garam
masala och tomatpuré, frés ytterligare ca 1 min.

3.Blanda i cocconut cream, vatten och grénsaksbuljong,
lat koka upp. Smaka av med lite salt och nymald
svartpeppar. Sjud under lock ca 5 min.

4_Hdll av och skalj kidneybénor och kikdrtor. Blanda ner
bénorna, tomat, babyspenat (spara lite till servering)
och pressad limesaft i grytan. Sjud ytterligare ca 3 min.

5.Klyfta resten av limen. Toppa coconut bean curry med
babyspenat. Servera med bulgur och limeklyfta.



