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Biff Chop Suey med paprika, gulrgtter
og nudler

Nudler 1. Nudler: Tilbered nudlene som anvist pd pakken.

125 g eggnudler 2. Biff Chop Suey: Skrell og kutt gulroten i tynne skiver.

Biff Chop Suey Skrell og kutt Izken i tynne bater. Skyll, rens og kutt
1 stk gulrot paprikaen i strimler.
1 stk redlgk

3. Biff Chop Suey, fortsettelse: Varm opp en
stekepanne til hay varme, og ha i litt olje. Stek
biffstrimlene under omrgring i 2-3 minutter, til de
far en gyllen skorpe og er gjennomstekte. Ha biffen
over pa en tallerken, og varm opp stekepannen til
middels hgy varme. Ha i litt ny olje, hvis det trengs,

1 stk gul paprika

250 g marinerte biffstrimler
¥2-1 pakke soya- og
ingefaersaus

¥-1 pakke sweet chili-saus

olje ® og stek grennsakene i omtrent 4 minutter under
omrgring. Tilsett soya- og ingefeersausen og sweet
® Basisvare chili-sausen, og kok opp. Skru av varmen og vend inn

biffstrimlene og sjyen fra dem.
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®15-20min - 2 porsjoner GL 013_2



