Adams matkasse. - ~ Vurder or:
e e B Rask vegetarlasagne med frisk eplesalat

Lasagne 1 Varm opp stekeovnen til 225 grader varmluft.
I
ﬁi%? bolognese med 2 Lasagne:Varm opp bolognesen i en stor kjele pa middels
250 g bechamelsaus hey varme under omrering (se tips).
¥2=1pakke ferske 3 Lasagne, fortsettelse:Fordel bolognesen,

pastaplater

bechamelsausen og lasagneplatene lagvis i en smurt
1pakke revet Grande

ildfast form, og avslutt med bechamelsausen. Topp med

Premium

Grande Premium-osten. Stek lasagnen midt i ovneni10-15
Eplesalat minutter, eller til den er gjennomvarm.
75 g Mamma Mia

4 Eplesalat:Skyll og kutt eplet i sma terninger. Skrell og kutt

salatblanding
sjalottloken i tynne skiver. Ha salaten, eplet og loken i en

1stk norsk eple

1stk sjalottlok serveringsskal, og bland inn litt olivenolje, eddik, salt og
epper.

@ salt PEPP

1 pepper

@1 olivenolje
@ eplesider-, redvins-
eller hvitvinseddik

Tips fra kokken: Du kan ha bolognesen rett i formen uten & varme den, men da ma du
legge til 5 minutter steketid i ovnen.

® 15-20min 2 2 porsjoner



