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Bedam retten og lees mere: !

(]) RETNEMT
. o o o Ess - Middagssalat med karrykylling og
' 3 N ﬁ ¥ sennepsdressing

Det skal du bruge 1. Karrykylling: Rer Y2 spsk olie og karry sammen i en skal.
1 pose karry Dup kyllingen tar med kekkenrulle og halvér dem pa
300 g kyllingeinderfilet langs. Vend i karryolien. Varm en (grill)pande op til

1 stk foccacia bred middelhgj varme. Krydr kyllingen med salt og peber og
1 stk hjertesalat steg pa alle sider 6-7 min. i alt. Tag kedet af og lad det
1 stk skoleagurk kale af.

125 g cherrytomater

75 g slikaerter (sugar snaps)
Y2 pose sennepsvinaigrette 3. Middagssalat: Skyl og ter salat, agurk, tomater og zerter.
Riv salaten i mundrette stykker. Skaer agurk i tern, del
aerter i 2-3 dele og halvér tomater. Bland det hele med

2. Varm brgdet pa bredristeren ca. 6 min.

Det skal du selv have

olie ® : S

salt© kylling og sennepsvinaigrette.

peber © 4. Servér middagssalaten med lunt bred til.
b basisvare

® 15-20min 2, 2 PORTIONER 4 DAGES HOLDBARHED



