@tt och Iéis mer:

® 30-40min

2 PORTIONER

Latinamerikansk sotpotatisplat med

[ ]
avokadodressing
Sotpotatispldt 1. Vdrm ugnen till 200°C (varmluft) eller 225°C (vanlig).
ggg?gﬁ;itz st 2. Sotpotatispldt: Tvétta och térna sétpotatis. Klyfta

Svarta bénor 1 férp

©® Bakplatspapper 1st
Spiskummin 2 msk
Paprikapulver ¥ msk
® Salt 2 tsk

Chili flakes Y2 tsk
Fetaost 50 g

Tomatsalsa
Tomat 2 st
Rodlok Y2 st
Koriander 10 g
Lime % st

® Olivolja1tsk

Avokadodressing
Avokado 1 st
Koriander 10 g
Lime Y2 st

® Salt1krm

Att ha hemma @

Bakpldtspapper, Olivolja,

Salt

rodlok. Hall av och skélj svarta bonor.

3. Ldgg allt pa en pldt med bakpldtspapper och blanda
med lite olivoljo, spiskummin, paprikapulver, salt och
chili flakes. Rosta hdgt upp i ugnen ca 20 min, tills
sOtpotatisen dr mjuk.

4. Tomatsalsa: Térna tomater. Finhacka rédiék och
koriander. Tvdtta lime i ljummet vatten och finriv skalet.
Blanda allt i en skal och tillsétt pressad limesaft, olivolja
och lite salt.

5. Avokadodressing: Kérna ur avokado och grop ur
innanmdtet. Lgg i en mixerbunke och tillsatt koriander,
pressad limesaft och salt. Mixa sldtt.

6. Servera latinamerikansk sdtpotatispldt toppad med
smulad fetaost, tomatsalsa och avokadodressing.



