(]) RETNEMT g

Bedam retten og lees mere: !

P
B

(® 15- 20 min

i i
e R
gknhf&igé n'ge\ c
s LT R
e e At

%
‘a

v A

O, 2 PORTIONER

e

4 DAGES HOLDBARHED

Lers

Tun quesadilla med cheddar og salat

Det skal du bruge

2 daser tunivand
140 g majskerner

> stk rodleg

1/ stilk bladselleri

1 pk purlag, frisk

1%/ spsk mayonnaise
1 pose persillade
100 g revet cheddar
4 stk tortilla-wraps
100 g salatblanding
Y2 pose balsamico vinaigrette

Det skal du selv have

3.

. Tunfyld: Heeld vaeden fra tun og majs. Pil redlag og hak

det fint. Skyl bladselleri og skaer i sma tern. Klip eller hak
purlag fint. Kom halvdelen af majsene i en skal sammen
med tun og grentsagerne og bland godt sammen med
mayonnaise, krydderi, revet ost, lidt salt og peber.

. Quesadilla: Varm en pande op. Laeg tortillas ud pa

bordet, fordel fyldet pa den ene halvdel og fold den
anden del over, sa de bliver til halvmaner. Loft dem
forsigtigt over pa panden. Steg dem ved mellemhg;j
varme 2-3 min. pa hver side eller til de har faet farve.

Majssalat: Bland salaten med resten af majsene og vend
med vinaigrette.

salt® 4. Skeer quesadillas over pa midten og servér med
peber © majssalat.
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