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RetNemt kotelet i fad

Det skal du bruge 1. Ris: Kog risene som anvist pa posen.
135 g basmatiris

100 g champignoner 2. Rens champignon og forarsleg og skeer i skiver.

/2 bundt forarsleg 3. Varm en pande med lidt olie op til hg@j varme og brun
2 stk koteletter koteletterne af. Leeg dem pa en tallerken, men vask ikke
1 tsk reget paprika panden.

/> dase hakkede tomater

1% dl madlavningsflode 4. Steg champignon og forarsleg pa samme pande 1-2

min. ved medium varme. Tilseet paprika, tomat og flede

Det skal du selv have samt lidt salt og peber og rer rundt. Kom koteletterne
olie ® tilbage pa panden og stil den i ovneniica. 10

salt® min. TIP: Hvis din pande ikke kan tale at komme i ovnen,
peber © sa kom det i et ovnfast fad.

5 . 5. Servér koteletter i fad med kogte ris.
basisvare

®© 20-30min 2, 2 PORTIONER 4 DAGES HOLDBARHED



