Majspanerad torsk med
currydressing och potatis

Potatis 1. Potatis: Koka potatis mjuk i léttsaltat vatten.

Potatis 400 g 2. Currydressing: Grovriv grént éipple och Iégg i en skal.
Currydressing Blanda ner majonnds, mild senap och curry. Smaka av
Grént épple 1 st med lite salt och nymald svartpeppar.

Majonnds Y2 dl
Mild senap Y= msk
Curry Y2 forp

3. Majspanerad torsk: Dela torskfilé i jamnstora
bitar. Krydda med salt och lite nymald svartpeppar. Ta
fram tvd tallrikar. Blanda majspanering och curry pd en

® Salt1krm och vispa upp ett dgg i den andra. Vénd fisken forst i
Majspanerad torsk uppvispat dgg och slutligen i paneringen. Stek fisken pd
Torskfilé 300 g med.elvdrme i en stekpanna med neutral olja tills den @r
® Salt ' tsk frasig och gyllenbrun.
Majspanering 1 forp 4.Sallad: Skar tomat och gurka i mindre bitar och ligg i en
Curry %2 tsk salladsskal.
® Agglst

5. Servera nystekt panerad torsk med currydressing,
Sallad gronsaker och potatis.
Tomat 1 st
Gurka 1 st
Att ha hemma @
Agg, Olja, Salt,
Svartpeppar

Notera att ingredienser kan avvika fréin receptbilden

® 30-40min 2 2PORTIONER Fisk - bra att laga tidigt i veckan! LM 058_2



