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® 20-30min

S 2 PORTIONER

Betygsdtt din rditt och las mer:

Kyckling - bra att laga tidigt i veckan!

LM 001_2

Kycklinggryta med curry, apple och
picklad rodlok

Picklad rodlok

Rodlok 1 st

® Socker %2 dl

@ Attiksprit (120/0) % dl
® Vatten1dl

Kycklinggryta

Rott dpple 1st

Morot 1 st

® Olivolja 1 msk
Minutfilé 300 g

® Vetemjol 1tsk
Vispgrddde 1dl

® Vatten 2 dl

Curry 1forp
Kycklingbuljong Y2 pése

Till servering
Basmatiris 135 g

Att ha hemma @
Attiksprit (120/0), Olivolja,
Salt, Socker, Vatten,
Vetemiol

1. Till servering: Koka basmatiris enligt anvisning pé
forpackningen.

2. Forberedelser: Skiva radIok tunt. Tarna rétt dpple. Skala
och skiva morot. Skdr kycklingminutfilé i mindre bitar.

3. Picklad rédlok: Hall socker, dttiksprit och vatten i en
kastrull och koka upp. Ta kastrullen fréin vérmen. Lagg
ner l6ken och blanda med lagen, I8t std till servering.

4.Kycklinggryta: Hetta upp olivolja i en stekgryta och bryn
morot och kyckling ca 4 min. Pudra 6ver vetem;jol. Rér
ner vispgradde, vatten, curry och kycklingbuljong. Lat
puttra ca 4 min, tills kycklingen dr genomstekt. Ta
grytan fran vérmen och smaka av med lite salt. Véind
ner dpple vid servering.

5. Servera kycklinggryta med nykokt basmatiris. Toppa
med picklad rodIék.



