(]) RETNEMT

Billedet k

(® 15- 20 min

Kriften.
A

O, 2 PORTIONER

5 DAGES HOLDBARHED

Frisk thaisalat med ris, oksekad,
krydderurter og peanuts

Det skal du bruge

135 g basmatiris

300 g hakket oksekad

12 pose soja/ingefeersauce
1> stk redlag

/> pk koriander, frisk

> pk mynte, frisk

1 stk tomat

1 stk skoleagurk

2 stk lime

Y2 fed hvidlag

¥ pose chiliflager

1 pose sojasauce

/> pose hakkede peanuts

Det skal du selv have
sukker ©

olie

peber ©

b basisvare

. Ris: Kog risene som anvist pa posen.

2. Okseked: Varm lidt olie op til hgj varme pa en stor

stegepande. Kom kadet pa i ét stykke og brunica. 1
min. pa hver side, sa det far stegeskorpe. Del det fra
hinanden og steg til det er gennemstegt. Tilsaet
soja/ingefaersauce og krydr med lidt peber.

. Salat: Pil redleg og skyl koriander, mynte, tomat og

agurk. Hak koriander og mynte inkl. stilkene groft. Skaer
tomat i bade og agurk og radleg i tynde skiver. Bland
alle grgntsagerne sammen i en serveringsskal.

. Dressing: Skyl lime og riv skallen fint pa et rivejern. Kom

det i en skal og pres saften over. Pil og hak hvidlag fint
og bland i skdlen sammern med Y2 spsk sukker og 1 tsk
olie. Smag til med gnsket maengde chiliflager og soja og
evt. mere sukker.

. Anretning: Bland salat, ked, ris og dressing i en stor skal

eller fordel ingrediensene til salaten i portionsskale efter
eget gnske. Top med peanuts og servér.



