LiNAS

Betygsdtt din rditt och las mer:

Chorizopanna med aubergine, farsk

Detta ér ett lagkalorirecept, vilket kan innebéra att allt i férpackningen inte anvéinds. Félj receptet

noggrant fér att varje portion ska hdlla sig under 550 kcal. Spenat OCh matvete
Chorizopanna 1. Tillbehor: Koka matvete enligt tidsangivelse pé
Aubergine Y. st forpackningen, i rikligt med léttsaltat vatten. Hall av.
Gron paprika 1st " " . " . .
Chorigof%rs 250 g 2. Forberedelser: Tarna aubergine och gron paprika smdtt.
() 0I_|volju Y2 tsk i 3. Forma chorizofdrs till ca 8 kdttbullar.
Paprikapulver Y2 forp
Chili flakes 1krm 4.Chorizopanna: Hetta upp olivolja i en rymlig stekpanna.
Krossade tomater 1 forp Stek kéttbullar och aubergine ca 6 min pa hag virme.
( Rodvmlsvmgger 1tsk Sdnk till medelvarme. Tillsétt paprikapulver, chili flakes
Tomatpure Yz forp (efter egen smak), krossade tomater, rddvinsvindger,
® vatten1'2dl tomatpuré, vatten och kycklingbuljong. Sjud ca 8 min,
Kycklingbuljong 1 pdse tills kéttbullarna ér helt genomstekta. Rér ner térnad
Tillbehér GREILEE
Matvete 1dI 5. Servera chorizopanna med matvete och babyspenat.
Babyspenat 65 g Toppa med lite chili flakes!
Chili flakes

Att ha hemma ®
Olivolja, Rédvinsvindger,
Vatten
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