Chorizo taco med refried beans och
chilipicklad gurksalsa

Chilipicklad gurksalsa 1. Chilipicklad gurksalsa: Tarna gurka smdtt. Finhacka

Gurka 1st rodlok. Skiva chili tunt (téink pa att chili kan variera i

Rodlok % st styrka, anvand efter smak). Léigg allt i en skal och

Rod chili Y2-1st blanda ner salt, socker och dttiksprit. LAt sta till

® Salt > tsk servering, rér om dé och dd.

: zgt?lf:;:itngfzk0/o] Imsk 2. Refried beans: Hdll av och skélj svarta bénor. Finhacka
rodIék och vitlok. Hetta upp lite olivolja i en kastrull och

Refried beans fras 16k och vitlok ca 1 min. Tillséitt bonor, three spices,

Svarta bénor (190 g) 1 tomatpuré, vatten, rédvinsvindger, salt och nymald

forp svartpeppar. Koka ca 5 min, tills det kokat ihop till en

R6dIoK Va st kramig konsistens.

Vitlok 1 klyfta

3. Chorizoférs: Hetta upp lite olivolja i en stekpanna och

T o
UL SIIBEES Vo et stek chorizoftrs ca 4 min, tills den @r helt genomstekt

Tomatpureé > msk

® vatten %2 di och krispig.
© Rodvinsvindger 1tsk 4.Grovhacka koriander. Vérm tortillabréd nagra sekunder
© Saltzkm per sida i en het, torr stekpanna. Fyll de varma

tortillabréden med refried beans, chorizofdrs,

BETED I chilipicklad gurksalsa, lite matyoghurt och koriander.

Chorizofdrs 250 g

Till servering
Koriander 20 g
Tortillabréd Y forp
Matyoghurt 1dl

Att ha hemma @
Attiksprit (120/0), Olivolja,
Rddvinsvindger, Salt,
Socker, Svartpeppar,
Vatten

® 20-30min L. 2 PORTIONER LM 045_2



