Halstrad lax i teriyakisas med
limedressad rodkal, mango och

ogde [ ) (1]
chilimajonnas
Till servering 1. Koka jasminris enligt anvisning pd forpackningen.
Jasminris 135 g

2.Limedressad rodkalssallad: Lagg strimlad rodkal i en

LIS Rl rymlig bunke. Tvétta lime i ljummet vatten och finriv det

Limedressad yttersta skalet. Blanda ner limeskal, pressad saft fran
rodkalssallad limen, socker och salt i bunken. Léigg upp rédkalen pa
Strimlad rodkal 250 g ett serv.t_arin“gsfut. Skala och skdr mango i mindre bitar.
Lime 1st Toppa rédkalssalladen med tdrnad mango.
: gg::tki:( 'r/mtsk 3. Halstrad lax i teriyakisds: Hetta upp neutral olja i en
TG 2 stekpanna. Stek laxfilé ca 2 min per sida, tillsdtt

g teriyakis@s och koka ihop ca 1 min. Os laxfiléerna med
Halstrad lax i teriyakisds lite sds da och da.
Lu)gﬁle 2 S.,t R 4.Servera lax i teriyakisés med rodkdlssallad, jasminris
Teriyakisas 1 forp och chilimajonnds.
Att ha hemma @
Olja, Salt, Socker

® 15-20min 2 2 PORTIONER Fisk - bra att laga tidigt i veckan! LM 039_2



