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Sydamerikanska majsplattar med
tomatsalsa och limeyoghurt

Limeyoghurt
Lime 1st
Matyoghurt 1dl
® Salt'z krm

Tomatsalsa

Tomat 2 st

Selleristjdlk 1 st
Bananschalottenldk 1 st
Koriander 20 g

® Salt1krm

Majsplittar

Kikértor 1forp
Coconut cream 1 forp
® Vatten1dl

Majs, (160 g) 1 forp
Agg1st

® Vetemjol 1dl
Spiskummin 1 férp

® Salt % tsk

Chili flakes 2 krm
Flytande honung Y- forp
® Olja %2 tsk

Att ha hemma @

Oljo, Salt, Vatten,
Vetemiol

1. Limeyoghurt: Tvdtta limen i ljummet vatten och finriv
skalet. Léigg i en skal och blanda med matyoghurt och
salt.

2. Tomatsalsa: Térna tomat smétt. Skiva selleristicks tunt.
Finhacka bananschalottenlék och koriander. Légg allt i
en skdl och blanda med pressad saft fran den anvéinda
limen och salt.

3. Majspldttar: Héll av och skalj kikértor. Lagg i en
mixerbunke och tillsdtt coconut cream och vatten. Mixa
slatt.

4.Hdll av majs och blanda med kikértssmeten i en stor
bunke. Tillsdtt 6gg, vetemjodl, spiskummin, salt, chili
flakes och flytande honung. Blanda till en jéimn smet.

5. Hetta upp neutral olja i en stekpanna och klicka ut
smeten till plattar direkt i pannan. Stek i omgdngar ca 2
min per sida, tills plattarna fatt fin férg.

6. Servera sydamerikanska majspléttar med tomatsalsa
och limeyoghurt.

TIPS! Anviind géirna tva stekpannor for snabbare tillagningstid!



