LiNAS

Betygsdtt din rditt och las mer:

Risnudelwok med flaskkotlett, pak
nogarant for ot vare porton ska hlk g under 830 kcal. e choy och rodkal

; \

Rodkdlssallad 1. Koka risnudlar enligt anvisning pd forpackningen. Hall
Rédkal 300 g av och spola i kallt vatten.

Fisksds 1forp

® Socker 1 msk

® Vitvinsvindger 1 msk

2. Rodkalssallad: Strimla rédkdl. Léigg i en bunke och
blanda ner fiskséds, socker, vitvinsvindger och olja.

® Olja Y2 msk 3.Wok: Strimla pak choy. Hacka vitlék och skiva rod chili
Wok tunt. Strimla flaskkotlett.

Risnudlar Y2 forp 4. Hetta upp olja i en wok eller rymlig stekpanna. Stek
P.uk"choy 1st fitiskkotlett pd hog virme ca 2 min, krydda med salt.
Vitlok 2 klyftor Tillsditt chili och vitlok, stek ytterligare ca 1 min. Hall i
Rod chili Y2-1 st japansk soja och véind ner nudlarna. Stek tills nudlarna
Skivad fidskkotlett 250 g &r varma.

® Olivolja 2 tsk

® Salt2krm 5.Vvand ner rodkdlssallad och pak choy i woken. Servera
Japansk soja 1 forp direkt.

Att ha hemma ®
Olivolja, Olja, Salt,
Socker, Vitvinsvindger
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