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® 20-30min 2 2PORTIONER Fisk - bra att laga tidigt i veckan!

Laxburgare med mangochutney,
limeyoghurt och tortillachips

Kryddig limeyoghurt
Lime (limeskal) 1 st
Matyoghurt 1dl
Rokt chilimix Y2 tsk

Morot- och kdlsallad
Gront dpple 1st
Morot 2 st

Koriander 20 g
Strimlad rodkal 250 g
Lime (limesaft) 1 st

® Salt2krm

Mangoglacerad
laxburgare

Mango chutney 2 forp
Japansk soja Y2 msk
Laxburgare 2 st

® Salt1%2 krm

Till servering

Hamburgerbrdd 2 st
Tortillachips Y. pése

Att ha hemma @
Olja, Salt, Svartpeppar

1. Kryddig limeyoghurt: Skélj lime i ljummet vatten och
frinriv det yttersta skalet, léigg i en liten skdl. Blanda ner
matyoghurt och rokt chilimix. Smaka av med lite salt
och nymald svartpeppar.

2. Morot- och kdlsallad: Skala och grovriv morot och gront
@ipple. Grovhacka koriander. Léigg allt i en salladsskal.
Blanda ner strimlad rodkal, pressad saft frdn den
anvéinda limen och salt. Blanda vil och lat std till
servering.

3. Mangoglacerad laxburgare: Blanda mango chutney och
japansk soja i en skal. Hetta upp lite olja i en rymlig
stekpanna och stek laxburgarna ca 1 min per sida, tills
de fatt fin féirg. Krydda med salt och lite nymald
svartpeppar. Dra stekpannan fran viirmen och bred
mangoblandningen éver.

4.Till servering: Hetta upp en torr stekpanna och rosta
hamburgerbréden med snittytan neddt, tills de fatt fin
farg.

5. Fyll hamburgerbroden med morot- och kélsallad,
laxburgare, kryddig limeyoghurt och toppa med
tortillachipsen. Servera med resten av morot- och
kdlsalladen.



