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Kinesisk nudelwok med flaskfars,
pak choy och sesamfron

Kinesisk wok
Aggnudlar 1 forp
Pak choy 1 st
Flaskfars 250 g
Vitlok 1 klyfta

® Salt2 krm
Kinesisk wok- och
dippsds 1forp

Topping
Salladslok 1 forp
Lime 1 st
Sesamfron 1 forp

Att ha hemma @
Olja, Salt

1. Forberedelser: Skiva pak choy och salladslok. Klyfta
lime.

2.Kinesisk wok: Koka éiggnudlar enligt anvisning pd
forpackningen. Hdll av och spola i kallt vatten.

3. Hetta upp lite neutral olja i en wok- eller stekpanna. Frds
flaskfdrs och pressad vitlok ca 4 min. Tillsdtt pak choy
och salt, stek ytterligare ca 2 min. Blanda ner nudlar
och kinesisk wok- och dippsds i pannan och Idt allt bli
varmt.

4. Servera kinesisk nudelwok toppad med salladslék,
sesamfrén och limeklyfta.

TIPS! Rosta géirna sesamfréna i en torr och het stekpanna fér en fylligare smak!



