(]) RETNEMT

e

® 15-20min 2, 2 PORTIONER 3 DAGES HOLDBARHED

Mexicansk gryde med hakket gris,
squash og jalapeno

Ris

135 g basmatiris
Grontsager

/> stk squash

1 stk r@d peber
1 fed hvidlag

Mexicansk gryde

300 g hakket gris & kalv
1 pose three spices

/> dase hakkede tomater
1 stk jalapeno, frisk
1dlvand®

1 tsk sukker ©

Det skal du selv have
salt ©
olie®

b basisvare

Ris: Kog risene som anvist pa posen.

. Gragntsager: Skyl og skeer squash og peberfrugt i tern. Pil

og pres hvidlag.

. Mexicansk gryde: Varm lidt olie op i en gryde. Steg

kadet ca. 3 min. Tilseet peberfrugt, hvidleg, three spices
og lidt salt. Steg yderligere ca. 1 min. Tilfgj squash,
hakkede tomater, vand og sukker. Lad det simre ca. 10
min. Smag til med salt.

. Servering: Hak jalapeno fint og drys over retten, efter

hvor steerkt du vil have det. Servér med basmatiris.



