(]) RETNEMT

Billedet kan afvige noget fra opskriften.

(@®© 35 - 45 min

O, 2 PORTIONER

&

4 DAGES HOLDBARHED

Vegetarisk curry med sade kartofler og

linser

Det skal du bruge

Y2 stk lag

1 fed hvidleg

1 stk ingefaer

2 tsk karry

1 tsk spidskommen

1 dase hakkede tomater
2 dl kokosmaelk

1 stk s@d kartoffel

1 pose rede linser

75 g babyspinat

1 pose cashewngdder
% stk lime

/> pk koriander, frisk

2 stk bred

Det skal du selv have
olie®
salt ©

b basisvare

Pil leg og hvidleg og skrzel ingefeer. Hak fint det hele
fint. Varm olie op i en stor gryde.

. Svits l@g, hvidleg og ingefaer i olien. Tilsaet karry og

spidskommen. Lad krydderierne “braende” en smule af
oqg tilsaet derefter de hakkede tomater. Kog ca. 5 min. og
tilsaet sa kokosmaelk.

. Skreel s@d kartoffel og skaer i sma tern. Kom kartoffeltern

og linser i gryden og lad det hele simre i ca. 15 min.
under l&g. Rer et par gange undervejs.

4. Skyl spinat. Hak cashewnegdder groft. Tilsaet spinat og

(S}

ngdder og lad det simre med i ca. 1 min.

. Lun bredet pa en bradrister. Skyl og pluk koriander.

6. Smag retten til med limesaft og salt. Servér retten

toppet med hakket koriander.



