Godt ZPeLevert

Bildet kan avvike noe

® 35-45 min

22 porsjoner

K\ Anbefales tidlig i uken

GL 037_2

One-Pot-Red curry med linser,
sgtpotet, spinat og peangtter

Red curry

1 stk setpotet

1 stk gul lgk

1 stk hvitloksfedd

1 stk gulrot

1 pakke grgnne linser

%-1 pakke red currypaste
1 pakke grennsaksbuljong
1 pakke kokoskrem

50 g spinat

3% dl vann

Topping

1 bunt koriander

1 pakke hakkede peangtter
%-1 pakke créme fraiche
¥%-1 pakke chiliflak

olje
salt
pepper

Basisvare

1. Red curry: Skrell satpoteten, Igken, hvitlgken og

gulroten. Finhakk hvitlgken, og kutt Izken, gulroten
og sgtpoteten i terninger. Sil laken av linsene, og
skyll dem og spinaten i kaldt vann.

. Red curry, fortsettelse: Varm opp en kjele til hay

varme, og ha i litt olje. Ha i Igken, hvitlgken, gulrot-
og sgtpotetterningene, og stek det i omtrent 4
minutter. Tilsett ensket mengde av currypasten, og
stek det hele videre i 2 minutter. Vend inn
grennsaksbuljongen og 3% dl vann, og la det
smadkoke i 15 minutter. Tilsett linsene, kokoskremen
og spinaten ndr det gjenstdr 2 minutter av
koketiden. Ndar spinaten har falt sammen, er gryten
klar. Smak til med salt og pepper, og eventuelt mer
av currypasten.

3. Topping: Skyll, terk og grovhakk korianderen. Topp

retten med korianderen, peangttene, creme
fraichen og @nsket mengde av chiliflakene ved
servering.



