Godt Z;)ol.evert
)

® 15-20 min

22 porsjoner

K\ Anbefales tidlig i uken

Vurder retten og les mer:

GL 069_2

Asiatisk biffsalat-bowl med

rakostsalat,
ingefeersaus

Ris

135 g jasminris
Rékost

120 g strimlet kalsalat

% stk redlgk
% stk lime

Topping

1 pakke sesamfrg
% stk lime

% pakke soya- og
ingefcersaus

Marinerte biffstrimler

250 g marinerte biffstrimler
% pakke soya- og
ingefaersaus

olje ®

pepper °

® Basisvare

@ TIPS!

ris og soya- og

. Ris: Tilbered risen som anvist p& pakken.

. Rdkost: Skrell og kutt redlgken i tynne skiver. Ha

redlgken og kalsalaten i en bolle, og press over
saften fra halve limen. Vend det godt sammen.

. Topping: Varm opp en stekepanne til middels hay

varme, og rist sesamfrgene i den tarre pannen i
omtrent 1 minutt. Ha sesamfrgene over i en liten
skal. Skyll og kutt resten av limen i bater.

. Marinerte biffstrimler: Bruk stekepannen fra punkt

3, og varm den opp til hgy varme. Ha i litt olje, og
stek kjottet i 1 minutt uten & rgre i det. Vend om og
stek videre i 1-2 minutter. Krydre med litt nykvernet
pepper og vend inn soya- og ingefcersausen.

. Sett sammen bowlen med risen i bunn, og fordel

biffkjottet og rakostmiksen over. Topp med de
ristede sesamfrgene, soya- og ingefeersausen og
limebdatene.

Gronnsakene kan stekes sammen med kjottet.



