" Notera att ingredi
e

® 15-20min

S, 2 PORTIONER

Fisk - bra att laga tidigt i veckan!

LM 071_2

Fiskgryta med torsk, dill och

purjolok

Potatis
Potatis 400 g

Fiskgryta

Purjolék ¥z st

Morot 1 st

® Smor 1msk

® Vetemjél 1 msk

® Vitvinsvindger 1 msk
® Vatten2.5dl
Vispgrddde 1dl
Gronsakshuljong 1 pése
Torskfilé 300 g

® Salt 2 tsk

Dill20 g

Att ha hemma @

Salt, Smor, Vatten,
Vetemijdl, Vitvinsvindger

1. Potatis: Koka potatis mjuk i léttsaltat vatten.

2. Fiskgryta: Tvdtta purjoldk och morot, skér i tunna skivor.
Hetta upp smoér i en stekgryta och fréis gronsakerna ca
3 min.

3. Strd éver vetemjél och rér om. Rér ner vitvinsvindger,
vatten, gridde och grénsaksbuljong. Koka ca 5 min.

4.Grovhacka dill. Skéir torskfilé i mindre bitar. Krydda med
salt. Tillsdtt fisken till grytan och lét sjuda ca 2 min.

5.Vvand ner dillen i grytan och servera med kokt potatis.



