Citrongrillad kyckling med rostat
vitlokssmoOr och mango- och

fetaostsalsa
Tillbehor 1. Koka bulgur enligt anvisning pé férpackningen.
Bulgur 125

4 . 2. Rostat vitlék- och citronsmor: Bryn pressad vitldk i en
Rostat vitlok- & liten kastrull med lite olivolja tills vitloken @r gyllenbrun.
citronsmor Légg over i en liten skal. Tillsdtt smér, finrivet citronskal,
Vitlok 2 klyftor salt och lite nymald svartpeppar. Mosa ihop allt med en
® Smor25g gaffel.
Citron, zest 1 st . . — .
® Salt %% krm 3. Citrongrillad kyckling: Blanda pressad saft fran den

anvanda citronen, lite olivolja, pressad vitlok, salt och
Citrongrillad kyckling nymald svartpeppar i en bunke. Ldgg ner kycklingldrfilé

S Sl och Idt marinera minst 15 min.
/A

vitlok 1 'f'Vft“ 4.Mango- & fetaostsalsa: Skala och skér mango i
® Salt’. tsk. tarningar. Finhacka rodlék och smula fetaost. Ligg allt i
Kycklinglarfilé 300 g en skal och blanda med lite olivolja, vitvinsvinéiger och

salt. Halvera och kdrna ur jalapeno. Skdr sedan i tunna

Mango- & fetaostsalsa . o ~ A s N
g strimlar. Farsk jalapeno kan variera i styrka sa anvénd

Mango 1st AR - 4 ;
RodIsk 1 st lite i taget for att fa lagom hetta i salsan.

Fetaost 509 5. Citrongrillad kyckling: Grilla eller stek kycklingen ca 4
® Vitvinsvindger 2 tsk min per sida, tills kycklingen @r helt genomstekt.

® Salt % krm

Jalapeno Y2 st 6. Servera nygrillad kyckling med rostat vitlokssmér,

mango- och fetaostsalsa och bulgur.
Att ha hemma @
Olivolja, Salt, Smér,
Svartpeppar,
Vitvinsvindager

® 30-40min 2 2PORTIONER Kyckling - bra att laga tidigt i veckan! LM 054_2



