LiNAS

Betygsdtt din rdtt och lés mer:

Burgerbowl med picklad r6dl6k och

Detta dr ett lagkalorirecept, vilket kan innebdra att allt i forpackningen inte anvdnds. Folj receptet oo k
noggrant fér att varje portion ska hdlla sig under 550 kcal. gronsa er
- -

Klyftpotatis 1. Vérm ugnen till 200°C (varmluft) eller 225°C (vanlig).

Potatis 400 g . N . .

@ Bakpldtspapper 1 st 2. Knytpptutls. Klyfta potatis. Léigg pd en ugn_splat med

® Olja1tsk bakpldtspapper och blanda med neutral olja och lite
salt. Rosta mitt i ugnen ca 25 min, tills potatisen dr

Picklad rédlok mjuk och fatt fin férg. R6r om efter halva

RodI6k 1 st tillagningstiden.

1
: \S/utten Tl 3. Picklad rodlék: Skiva rddIok tunt. Hall vatten, socker och
R Gttiksprit i en liten kastrull och koka upp. Ta kastrull

o Attiksprit (120/0) ¥ di dttiksprit i en liten kastrull och koka upp. Ta kastrullen
frén varmen. Lagg ner I6ken och blanda med lagen, Idt

Burgare sta till servering.

Nétfdrs 250 g 4.Burgare: Blanda notfdrs, chili flakes (efter egen smak),

Chili flakes 2 krm ‘ rokt paprikapulver, salt och nymald svartpeppar i en

Rokt pu1pr|kupulver Y2 tsk bunke. Forma férsen till ca 10 st kéttbullar och tryck till

® Salt Y2 tsk dem ldtt till miniburgare. Hetta upp neutral olja i en

® Svartpeppar 1krm rymlig stekpanna. Stek miniburgarna ca 3 min per sida,

® Oljattsk tills de dr helt genomstekta.

Tillbehdr 5. Skdr tomat och snackgurka i mindre bitar. Lagg

Tomat 1 st klyftpotatis i skalar. Toppa med mixsallad, miniburgare,

Snackgurka 1 st picklad rodlsk, gurka och tomat. Servera med bbg-ss.

Mixsallad 30 g

BBQ-sds 1forp

Att ha hemma @
Attiksprit (1290),
Bakpldtspapper, Olja,
Salt, Socker,
Svartpeppar, Vatten

TIPS! om du har, anviind gdrna en stektermometer.

® 30-40min S 2PORTIONER LM 002_2



