Godtzpel.evert
¥ Fiskeboller i karrisaus med

mandelpoteter og revne guirgtter
med appelsin

Mandelpoteter 1. Mandelpoteter: Kok opp en kjele med lettsaltet vann
400 g mandelpoteter til koking av potetene. Ha potetene i vannet og kok i
Fiskeboller i karrisaus omtrent 3 minutter.

%=1 pa|'<ke karri o 2. Mandelpoteter, fortsettelse: Skru ned til middels lav
700 g fiskeboller i hvit saus varme, og la det hele smakoke i 10-15 minutter

avhengig av sterrelsen pd potetene. Hell vannet av
potetene nar de er ferdigkokte, og ha lokket p&
kjelen igjen, slik at de holder seg varme frem til
servering.

Revne gulrgtter med
appelsin

2 stk gulratter

1 stk appelsin

3. Fiskeboller i karrisaus: Varm opp en kjele til middels
varme, og ha i litt olje og snsket mengde av karrien
(se tips). La det surre i 1 minutt. Hell fiskebollene og
sausen over i kjelen, og kok opp pd middels varme
under omrgring. La fiskebollene smakoke i sausen i
omtrent 5 minutter, eller til de er gjennomvarme.
Smak eventuelt til med mer karri.

olje ®

® Basisvare

4. Revne gulrgtter med appelsin: Skrell og grovriv
gulrgttene pd et rivjern. Kutt skallet av appelsinen,
og kutt den i biter. Vend sammen gulrgttene og
appelsinen i en bolle.
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®15-20min 2 porsjoner GL 071_2 Server gjerne karrien ved siden av, om dere heller foretrekker det.




