Adams matkasse.

Bildet kan avvike noe fra op

® 15 - 20 min

S, 2 porsjoner

Wok med urtemarinert svinekjott,
paprika og minimais servert med

eggenudler

Nudler
125 g eggenudler

Gronnsaker til wok
2 stk gulretter

1stk gronn paprika
125 g minimais

Svinewok

300 g urtemarinerte
svinestrimler

1 pakke woksaus med
osters og varlok

@« olje
1 salt
1 pepper

Nudler: Tilbered nudlene som anvist pa pakken.

Gronnsaker til wok: Skrell og kutt gulrettene i skiver. Skyll
og kutt paprikaen i staver. Skyll og kutt minimaisene pa
langs.

Svinewok: Varm opp en wok- eller stekepanne til hay
varme, og hailitt olje. Stek kjottet i 1-2 minutter, til det er
gyllent. Legg kjottet pa en tallerken. Bruk den samme
pannen, og wok grennsakene i omtrent 3 minutter. Ha
kjottet tilbake i pannen, og tilsett woksausen. Gi det hele et
oppkok, og smak til med salt og pepper.

Vend de ferdigkokte nudlene inn med wokken, eller server
de pa siden.



